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ــا    ــارلىق ئات ــانىلار -ب ــدىغان ئ بالىســىنىڭ گهپ ئاڭلاي

ــقا گهپ  ــالىلار نېمىش ــېكىن ب ــدۇ. ل ــد قىلى ــىنى ئۈمى بولۇش

ى نهچـچه قېـتىملاپ ئوخشاش بىر گهپنـنېمىشقا ئاڭلىمايدۇ، 

سهنت قىلمايدۇ يـاكى ئوخشـاش خاتـالىقنى تهكرارلىساقمۇ پى

مانا مۇشۇ مهسىلىلهر تۈپهيلى  بىز قايتا سادىر قىلىدۇ.  -قايتا

  سهۋرچان بولالمايمىز. بالىلارغا نىسبهتهن

ســهۋهب تــۈپ ماســلىقىمىزدىكى بالىلىرىمىزغــا ســهۋرچان بولال

ــز  ــششــۇكى بى ــۇم ئى ــڭ مهل ــكهت، خــۇي-ئۇلارنى -ھهرى

ــى ئهھمى ــىز دهپقىلىقلىرىن ــارايمىز يهتس ــۇنداق ق . دهل مۇش

ــــلهن  ــــالىلىرىمىز بى ــــز ب ــــۈن بى ــــانلىقىمىز ئۈچ ئويلىغ

پىكىرلىشهلمهيمىز، ئهكسىچه زورلۇق بىلهن ئـۆز ئىـدىيىمىزنى 

  ئۇلارغا تاڭىمىز. 

ئانـا بولغـۇچى -پىكىرلىشىشنىڭ ئالدىنىقى شهرتى بولسا ئاتا

ــده ــىلىلهرنى كۆزهتكهن ــڭ  ،مهس ــدا بالىلىرىنى ــر قىلغان پىكى

  چىقىش قىلىپ تۇرۇپ ئويلاپ بېقىش كېرهك. نۇقتىسىدىن

بالىلىرىمىزنى تولـۇق چۈشـهنگهنده ئۇنىـڭ ھېچقانـداق بىـر 
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ــش ــى -ئى ــزگه ھهرىكىت ــدىن بى ــدۇ، ئان ــىز تۇيۇلماي مهنىس

ىتى ياخشــى بولغــان مۇناســىۋهت پهرزهنتىمىــز بىــلهن ناھــاي

  ئورنىتالايمىز.

پىكىرلىشــىش ياخشــى بولســا تهربىــيهلهش  ئاســانغا 

  توختايدۇ

داقتا بالىلار بىلهن قانداق پىكىرلىشىمىز؟ تۆۋهندىكى ئۈچ ئۇن

  قىسقا ھېكايه بىزگه ئىلھام بولالىشى مۇمكىن.

  مونتى روبېرتنىڭ ئات كۆندۈرۈش مۆجىزىسى

كىچىكىـدىن ئـات بـېقىش مهيدانىـدا چـوڭ بولغـان مــونتى 

روبېرت نهچـچه مىـڭ يىللاردىـن بېرىقـى ئـات كۆنـدۈرۈش 

ئۇسۇلىنى ئۆزگهرتىش كېرهك دهپ قارايدۇ. ئۇنىڭچه بولغانـدا 

ئهنئهنىۋى  ئات كۆندۈرۈش ئۇسۇلى زورلۇق تۈسـىنى ئالغـان 

بولۇپ ھهم ۋاقىتنى ئىسراپ قىلاتتى يهنه ئات بىـلهن ئـادهم 

وتتۇرىسىدىكى ھېسسـىياتقا ئېغىـر تهسـىر يهتكـۈزهتتى. ئـۇ ئ

بـۇرۇن  بىلهن پىكىرلىشىشى ئۇسۇلى ئارقىلىق  ئاتقوللانغان 

ــر  ــاتلارنى بى ــدىغان ئ ــدۈرگىلى بولى ــاران كۆن ــدا ئ ــر ئاي بى
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  ھهپتىدىلا كۆندۈرۈپ مۇۋهپپىقىيهت قازاندى.

بۇ ئىلمى ئۇسۇلنى تېخىمۇ ئىلىگىـرىلىگهن ھالـدا ئىسـپاتلاش 

يېشــىدا تهبىئــى مۇھىتتــا يــاۋا  62مــونتى روبېــرت  ئۈچــۈن

ئـاتلارنى كۆنـدۈرۈش تهجرىبىسـىنى ئېلىـپ بېـرىش قارارىغـا 

پۈتـۈن مۇسـاپىنى تولـۇق سـۈرهتكه  BBCكهلدى، ئهنگىلىيه

  ئالدى.

ئـات كۆندۈرگهنــده ئهڭ "هيـدۇ: مـونتى روبېـرت مۇنــداق د

شۇڭلاشـقا   ېقىنلىشىش بهكمۇ مۇھىم بىر قهدهم"دهسلهپكى ي

كۈنــدۈز –هجــرىبه قىلىنىۋاتقــان يــاۋا ئاتقـا بىــر كــېچه ئـۇ ت

ئۇنى ئـۆزى ئهگىشىپ ئۇنىڭدىكى ئىھتىياتنى يوقاتقان ھهمده 

هن يېقىنلىشىشنى خالايدىغان ھالهتكه ئېلىپ كهلگهن. بۇ بىل

ۋاقىتتا مونتى روبېرت ئاتنى داۋاملىق سـىلاپ، ئهركىلىتىـپ، 

ئهڭ ئۇنىڭغــا ماسلىشــىش ئۈچــۈن بىــر جهريــان بهرگهن. 

ئاخىرىدا ئېگهرنى ئاتنىڭ دۈمىبىسىگه ئارتىپ بۇ ئاساۋ ئـاتنى 

  مۇۋهپپىقىيهتلىك كۆندۈرگهن.

  مۇنازىره: "خالاش" جهريانى ئهڭ مۇھىمدۇر
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ــۈرهتته كىشــىنى ئهڭ  ــان س ــى تارتق ــۋىزىيه ئىستانسىس تېلى

ئېتىنى مېنىپ ئۆزىنىڭ تهسىرلهندۈرىدىغىنى مونتى روبېرتنىڭ 

ياۋا ئاتقا ئۈزۈكسىز ئهگىشىشى، تاكى ياۋا ئات ئۆزى خـالاپ 

قهدىمىنى ئاستىلىتىپ ئۇنىڭ بىـلهن يېقىنلاشـقىچه سـهۋرچان 

بــــۇ جهريانــــدا ئــــۇ ئــــازراقمۇ زورلــــۇق  بولۇشــــىدۇر.

ـــاۋا ناھـــايىتى ئاســـانلا  شلهتمىگهن،شـــۇنداقلائى ـــاتنى ي ئ

هملهرنى كۆندۈرهلىگهن. كىشىلهر ئۇ كۆنـدۈرگهن ئـاتنى ئـاد

ــا  ــته بولس ــدۇ، ئهمهلىيهت ــىىنىدۇ دهپ قاراي ــۆزى چۈش ــۇ ئ ئ

ئاكتىپلىق بىلهن ئاتلارنى چۈشىنىشكه تىرىشقان ھهم شۇنداق 

  .قىلالىغان

ئات كۆندۈرۈشتىكى قائىدىلهرنى دهل پهرزهنـت تهربىيىسـىگه 

يهنى مـــونتى روبېــرتتهك ســـهۋرچان تهدبىقلاشــقا بولىــدۇ.

ــىگه ئه ــڭ يۆنىلىش ــىمىز، بالىنى ــا بولۇش ــىمىز، ئۇنىڭغ گىشىش

دىققهت قىلىشىمىز ، ئۇنى كۆزىتىشىمىز، بالىغا بىزنى قوبـۇل 

قىلىدىغان ۋاقىت ۋه بوشلۇق بېرىشىمىز، بالا بىـلهن بـالىمىز 

قوبۇل قىلالايدىغان  ئۇسۇلدا ئالاقىلىشىشىمىز، پىكىرلىشىشمىز 
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كېــرهك. يهنــى بالىــدىكى ئىھتىيــات، قورقــۇنچنى تۈگىتىــپ 

ـــ ـــڭ تهلىپىمىزن ـــۇبىزنى ـــالهتكه ى قوب ـــدىغان ھ ل قىلالاي

  شىمىز كىرهك.ئهكىلهله

بۇ "خالاش" باسـقۇچى بهكـلا مـۇھىم. مـونتى روبېرتنىـڭ 

مۇۋهپپىقىيهتلىـك  ىنكى بارلىق مۇناسىۋهت ماھارهتلىرىنىڭكېي

كۈندۈزلۈك زېرىكمهي -قوللىنىلىشى ئاشۇ دهسلهپكى بىر كېچه

 ئهگىشىش، ھهمـراھ بولـۇش داۋامىـدا شـهكىللهنگهن. بهزى

ئانىلاردا دهل شۇ خىـل سـهۋرچانلىق كهمچىـل بولـۇپ -ئاتا

ــۇلار پهقهت  ــۆزئ ــىنى، ك ــۆز ئىدىيىس ــا -ئ ــىنى بالىغ قارىش

بالا "سىدا ىقارىغۇلارچه تاڭىدۇ.لېكىن بالا بىلهن ئۆزىنىڭ ئار

بىزنىڭ گىپىمىزنى ئاڭلاشـنى خالايـدىغان ئىشـهنچ ئاساسـى 

  دىگهن نۇقتىغا دىققهت قىلمايدۇ. ؟"تىكلهندىمۇ يوق

بالىنىڭ كۆزىنى ئېتىپ قويغىلى بولمايدۇ__  دادا بىـلهن 

ئانىنىـــڭ مۇناســـىۋىتى بالىنىـــڭ ئـــالاقه ماھـــارىتىنى 

  ئىگىلهشتىكى تۇنجى ئۈلگىسى

    ئهمهسمۇ؟ مۇبالىسى ئانامنىڭ ئوماقمىسال: مهن 
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ئايال تـازا چىقىشـالمىغانلىقتىن ئاجراشـماقچى -بىر جۈپ ئهر

بوپتۇ، لـېكىن بـۇ ۋاقىتتـا ئايـال ھامىلىـدار بولـۇپ قالغـان 

بولۇپ، شـۇنىڭ بىـلهن ئـۇلار يهنىـلا ئاجراشماسـلىقنى قـارار 

قىپتۇ. بالا تۇغۇلغاندىن كېيىن ئهر ئايال ئىككىيلهن ئامالنىڭ 

ــ ــدا زى ــىنىڭ ئالدى ــامراق بالىس ــۇ ئ ــارىچه ب ددىيهتلىرىنى ب

ــۇرۇپتۇ.  ــىيوش ــڭ  ئانىس ــهن ئاناڭنى ــدىن داۋاملىق:"س بالى

بالىسىمۇ؟"دهپ سـورايدىكهن، بـالا "ھهئه"  ، ئوماقياۋاش

ــ ــوئاادهپ ج ــاش س ــىمۇ ئوخش ــدىكهن. دادىس نى لۋاب بېرى

سورايدىكهن ، بالا ھهئه دهيدىكهن. بـالا ئىككـى ياشـلارغا 

 ئوماق ،كىرگهنده دادىسى ئۇنىڭدىن "سهن داداڭنىڭ ياۋاش

ۋاب بهرمهســتىن ابالىســىمۇ ؟" دهپ ســورىغاندا بــالا جــ

ئاپا، "ىغا كېلىپ دادىسىنىڭ قولىنى تارتقىنىچه ئاپىسىنىڭ يېن

ــاق ــېنىڭ ئوم ــى  مهن س ــورىغان، ئاپىس ــالاڭمۇ؟" دهپ س ب

مهن "ئهلۋهتته شۇنداق" دىگهندىن كېيىن دادىسىغا قـاراپ"

  بالىسى" دهپ جاۋاب بهرگهن. دادامنىڭمۇ ئوماق

ــ ــامۇن ــىدىكى -ازىره: ئات ــت ئارىس ــلهن پهرزهن ــا بى ئان
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ىكى مۇناســىۋهتنى ســدچۈشىنىشــىش ئهر_خوتــۇن ئارى

  ياخشىلاشتىن باشلىنىدۇ.

ــىنهلمىگهن،  ــلا چۈش ــىنى پهقهت ــۇ ئىش ــڭ ب ــا بالىنى ئات

ئهمهلىيهتــته بولســا بــۇ بــالا دادىســى بىــلهن ئاپىســى 

ـــى "مهن  ـــان، يهن ـــددىيهتنى  بايقىۋالغ ـــدىكى زى ئوتتۇرى

ئوماق بالىسـى" دهپ جـاۋاب بهرسـه ئاپىسـىنىڭ دادامنىڭ 

ــا ــاق بالىســى بولالم ــوئالغا  ي قېلىشــىدىن ئهنســىرهپئوم س

بىۋاستىلا جاۋاب بهرمىگهن، چۈنكى بالا ئۇلار ئوتتۇرىـدىكى 

  .بايقىۋالغان  ىنى، ئىناقسىزلىقنىئىخىتىلاپ پىكىىر

ئاياللار ئوتتـۇرىمىزدىكى زىـددىيهتنى بالىمىزنىـڭ -بهزى ئهر

چاندۇرمايمىز دهيـدۇ، ئهمهلىيهتـته بـۇ كـۆز قـاراش ئالدىدا 

خاتا، بالىلاردىكى سهزگۈرلۈك ۋه بىلىـش ئىقتىـدارى بىزنىـڭ 

تهسهۋۋۇرىمىزدىكىدىن ھالقىپ كهتـكهن بولىـدۇ. شـۇڭا بىـز 

بالىنىڭ ئالدىدا يالغاندىن كۆيۈنگهن بولىۋالماستىن، بـالىنى 

دىكى ئايال ئوتتۇرى-چوڭ قىلىش، تهربىيهلهش جهريانىنى ئهر

مۇناسـىۋهتنى ياخشــىلايدىغان بىـر پۇرســهت دهپ بىلىشــىمىز 
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  كېرهك. 

ــا ــت ئات ــدىن -پهرزهن ــۇمىنى قايتى ــۇھهببهت ئۇق ــا م ئانىلارغ

بىلدۈرىدىغان ئېسىل بىر كىتـاب، سـىز بهلكـى يولدىشـىڭىز 

ئــانىڭىز ئۈچــۈن ئــۆزىڭىز بهكمــۇ مــۇھىم دهپ -يــاكى ئاتــا

، مهلـۇم بىـر قارىغان بىرهر نهرسىڭىزدىن ۋاز كهچمهسـلىكىڭىز

ــۇمكىن ــلىكىڭىز م ــى ئۆزگهرتمهس ــل مىجهزىڭىزن ــېكىن خى ، ل

ــۇم شــۇنداق قىلالايســىز(مهن نۇرغــۇن  ــالىڭىز ئۈچــۈن چوق ب

ئهرلهرنىــڭ ئــۇزۇن يىــل تاماكــا چــېكىش ئــادىتىنى بــالىلىق  

بولغاندىن كىيىن ئۇلارغا يامان تهسـىرى بولماسـلىقى ئۈچـۈن 

ۆرگهن ئىـدىم_ ناھايىتى تېزلا ئۆزگهرتكىنىنى ئاڭلىغـان ۋه كـ

يېـتىلىش -تهرجىماندىن). شۇنىڭ ئۈچـۈن بالىنىـڭ ئۆسـۈپ

دىكى مۇناسىۋهتنى ياخشىلايدىغان ، ئىناق ئارىمىزجهريانىنى 

ئۆتهلهيــدىغان ھــالهتكه كېلىــدىغان پۇرســهت دهپ بىلىــپ، 

بالىنىڭ ئېڭى ۋه روھىيىتىگه كىچىكىدىن ھهقىقى مـۇھهببهت 

ۇ خىـل مهنىــۋى ۋه قوللاشـنى سىڭدۈرىۋىتىشــىمىز كېـرهك، بــ

ــۇ  ــدۇ. ب ــتۈن تۇرى ــدىنمۇ ئۈس ــداق تهربىيى ــايلىق ھهر قان ب
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ى ئىنـاق ئانىس-يهردىكى تېخىمۇ مۇھىم بىر نۇقتا شۇكى ئاتا

يىتى تهڭپـۇڭ ھـالهتته تۇرىـدىغان بالىلارنىڭ روھىيىتى ناھـا

ــدار  ــى ئىقتى ــل ئهقل ــقا خى ــۈچىنى باش ــى ك ــا زېھن بولغاچق

  تهرهققىياتىغا سهرپ قىلالايدۇ. 

يامان ئىشنىڭمۇ بىر ياخشـى تهرىپـى بولۇشـى  ھهرقانچه

ـــل  ـــر خى ـــدىن بى مـــۇمكىن __ بالىنىـــڭ يالغانچىلىقى

  پىكىرلىشىش نۇقتىسى تېپىش

  مىسال:"مهن ساۋاقدىشىمغا بارىمهن دهپ ۋهده بهرگهن"

ئۆسمۈرلهر پائالىيهت -بىر كۈنى چۈشته، ئهنۋهر ئاپىسىغا ياش

مهركىزىگه بېرىـپ رهسـىم سـىزىمهن دهپ چىقىـپ كېتىـدۇ، 

بىــراق ئاپىســى ئاشــۇ كــۈنى چۈشــتىن كىيىنــده ئــۇ يهرنــى 

ئانىسـىنىڭ -ئاتـاكهچته،ئاچمايدىغىنىنى  بىلىـپ قالىـدۇ.  

توختىماي سوراقلىشى بىلهن ئهنۋهر سىنىپىدىكى بىـر نهچـچه 

ــوينىغىلى  ــق مهيــدانىغا ئ ئوغــۇل ساۋاقداشــلىرى بىــلهن خهل

بارغانلىقىنى ئېيتىدۇ. دادىسى بهكلا ئاچچىقلايدۇ، ئاپىسـىمۇ 

  ئازابلىنىدۇ. 
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يالغانچىىق قىلىشنىڭ سهۋهبى ھهققىـده توختالغانـدا ئهنـۋهر 

ه بـارىمهن ل"مهن چۈشتىن بۇرۇنلا ساۋاقداشلىرىغا چوقۇم بىلـ

م" دهيدۇ. ئهسلىده ئهنۋهرنىڭ دهپ ۋهده بېرىپ قويغان ئىدى

ئانىسى ئـۇنى بهكـلا قـاتتىق باشـقۇرىدىغان بولـۇپ ، -ئاتا

ئهنــۋهر ھهقىقــى ئهھــۋالنى دېســهم ئۆيــدىكىلهر قوشۇلمىســا، 

ساۋاقداشلىرىمنىڭ ئالدىدا يۈزۈم چۈشۈپ كېتىـدۇ، ئىنـاۋىتىم 

  بولمايدۇ دهپ ئويلىغان.

بولماسـلىقى مۇنازىره:ھهممىلا يالغانچىلىقنىڭ ئارقىدا خاتالىق 

  مۇمكىن

ئهنۋهرنىڭ خاتالىقى نامۇۋاپىق ئۇسۇل بىلهن يوللۇق تهلىپىنى 

قاندۇرماقچى بولغانلىقىدا. دادىنىڭ خاتالىقى نهده؟ نېمىشقا 

بـۇ ئۇنىـڭ ئهنۋهر يوللۇق بىر تهلهپنىمۇ ئۇدۇل دېيهلمهيـدۇ؟ 

ئانىسـىنىڭ ئـادهتته ئـۇنى بهكـلا قـاتتىق باشـقۇرۇپ، -ئاتا

ــــق تهلهپلهرنى ــــلهن مۇۋاپى ــــى بى ــــۇق ۋاستىس ــــۇ زورل م

قاندۇرمىغانلىقىــدىن ۋه بالىنىــڭ غــورۇرى ھهم ھېسســىياتىنى 

  نهزهرگه ئالمىغانلىقىدىنمۇ قانداق؟
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ــا  ــر خات ــۇم بى ــدا مهل ــڭ يالغانچىلىقى ــته بالىلارنى ئهمهلىيهت

ئــانىلار بــۇنى -بولمىغــان ســهۋهب بولۇشــى مــۇمكىن، ئاتــا

ــالدىك ــرهك، مىس ــى كې ــاھىر بولۇش ــۇ م ــكه بهكم ى كۆزىتىش

ــىدا ــڭ ئارقىس ــان گېپىنى ــڭ يالغ ــهمىمىيلىك  ئهنۋهرنى ــر س بى

ه بېرىـپ قويغـان. يوشۇرۇنغان، يهنى ئۇ ساۋاقداشـلىرىغا ۋهد

ئانىسـى قوشـۇلمايلا قالسـا ئـۇ ساۋاقداشـلىرىنىڭ -هر ئاتائهگ

ئالدىدا يۈزى چۈشۈپ كېتىشىدىن ۋه ئۇلارنىڭ ئىشـهنچىدىن 

ى چىقىـش مهھرۇم قېلىشتىن ئهنسىرىگهن. مانا مۇشـۇ نـۇقتىن

ىشىشـنىڭ يـولىنى ئـېچىش قىلىپ تـۇرۇپ بـالا بىـلهن پىكىرل

ــرهك.  ــاكې ــر -ئات ــدىكى مۇشــۇنداق بى ــۇچى بالى ــا بولغ ئان

ــڭ  ــارتۇقچىلىقنى مۇئهييهنلهشتۈرهلىســه، ئۆزىنى ــنه ئ كىچىككى

بالىغا تۇتقان مۇئامىلىسىدىن يالغـان سۆزلهشـتىكى سـهۋهبنى 

ىۋهتلهرنى تېپىپ چىقالىسا ئاندىن بۇنىڭدىن كىيىنكـى مۇناسـ

  ئاكتىپ ھالدا ياخشىلىغىلى بولىدۇ. 
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لىقى » ئاقساقال«بالىلارنىڭ 

 ئۇنچه يامان ئىش ئهمهس
  ئايقۇت تهرجىمىسى
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نهچچه مىڭ يىللاردىن بېرى داۋاملىشىۋاتقان ئهنئهنىۋى 

قائىدىلهرنىڭ -ۋه فىئودال ئهدهب ئىدىيهلهرنىڭ تهسىرى 

چهكلىمىسى تۈپهيلىدىن دۆلىتمىزدىكى مۇتلهق كۆپ ساندىكى 

كىچىك بالا ھېچ ئىش ئۇقمايدۇ، بىلىمسىز،  «ئانىلار -ئاتا

مهن  يېتىلمىگهن" دهپ قارايدۇ، يهنه تېخى بالىنى-پىشىپ

تۇغۇپ، جاپا چكىپ باققان، شۇڭا بالىنىڭ گىپىمىزنى 

دهيدىغان كۆز قاراشمۇ چوڭقۇر يىلتىز  »مۇقهررهرلىك ئاڭلىشى 

 .تارتقان

ئانىلار بالىسىنىڭ ئۆزلىرى بىلهن -ئاتا ئادهتته 

ئانىسىنىڭ -مۇنازىرىلىشىشىگه يول قويمايدۇ، بالا پهقهتلا ئاتا

بويسۇنۇشى كېرهككى، گېپىنى شهرتسىز ئاڭلىشى،مۇتلهق 

ئۇنداق قىلمىسىلا قائىده ئۇقمايدىغان دهپ قارىلىدۇ. 

ئانابىلهن بالىنىڭ ئوتتۇرىسىدا مۇۋاپىق -ئهمهلىيهتته، ئاتا

ھالدىكى مۇنازىرىلهرنىڭ بولۇپ تۇرۇشى بهك يامان ئىشمۇ 

قارىشىنى -ھهممهيلهن ئۆز پىكرىده تۇرۇپ، كۆز ئهمهس. 
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قارشى تهرهپنىڭ ئىدىيىسىنى بايان قىلىپ مۇنازىرىلهشكهنده 

تېخىمۇ چوڭقۇر چۈشهنگىلى ، مۇنازىرىدىن كېيىن ئاشۇ مهسىله 

ئۈستىده ئورتاق تونۇشقا كهلگىلى، مهسىلىنى ئۈنۈملۈك ھهل 

ئانىسى بىلهن مۇنازىرىلىشىشى -قىلغىلى بولىدۇ. بالىنىڭ ئاتا

يامان ئىش ئهمهس گىرمانىيهلىك بالىلار پىسخولوگىيهسى 

ئانىسى بىلهن ھهقىقى -ىنىڭ قارىشىچه ئاتامۇتهخهسىسلىر

تۈرده مۇنازىرىلىشهلهيدىغان بالىلار چوڭ بولغاندا ئۆزىگه 

ئىشىنىدىغان ، يېڭىلىق يارىتىش روھىغا باي، 

 .ماسلىشىشچانلىقى كۈچلۈك بولۇپ يېتىلىدىكهن

 «گىرمانىيىلىك پىسخولوگ، دوكتۇر ئانگىرىك. فاس  

رىسىدىكى مۇنازىره بالىلارغا ئانا بىلهن بالىلار ئوتتۇ-ئاتا

يېتىلىش جهريانىدىكى -نىسبهتهن ئېلىپ ئېيتقاندا پىشىپ

ئىكهنلىكىنى ئىسپاتلىغان. ئۇ يهنه  »تولىمۇ مۇھىم بىر باسقۇچ

مۇنازىرىلىشىشنىڭ مۇنداق مۇھىم تهرهپلىرىنى كۆرسهتكهن: 

بىرىنجىدىن: يېتهرسىزلىكهرنى بايقاشقا پايدىلىق ئانا توققۇز 

وغلى لۇكاسقا "ئىشىڭنى تاماق يهپ بولۇپ ئاندىن ياشلىق ئ
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قىل " دېگهنده ئوغۇل ئاچچىقلانغان ھالدا ئورۇندۇقنى كهينىگه 

ئىتتىرىپ "نېمىشقا، مېنىڭ تېخى بىرمۇنچه ئىشىم بار تۇرسا، 

بۇ يهرده ئولتۇرغىچه قىلىۋهتسهملا بولمىدىمۇ؟ " دهپ 

  . تاكاللىشىدۇ

دوكتۇر فاسنىڭ قارىشىچه لۇكاسنىڭ بۇ قارشىلىقى ئۇنىڭ 

ئىقتىدار يۇقىرى پهللىسىنىڭ نهده ئىكهنلىكىنى كۆرسىتىپ 

بېرهلهيدىكهن. مۇشۇ جاھىل، ئۆز بېشىمچى بولۇپ كېتىدىغان 

ئانىسى بىلهن جاۋابلىشىشى ئۆزىنى -باسقۇچتا بالىلارنىڭ ئاتا

دهڭسىشىگه كۆپ پايدىلىق ئىكهن. مۇنازىرىلىشىش بالىلارنىڭ 

نىشانسىزلىقىنى تۈگىتىشىگه، بالىلارنىڭ ئىقتىدارى ۋه 

يېتهرسىزلىكىنى بىلىۋىلىشىغا چوڭ ياردهم بېرهلهيدىغان ئۇسۇل 

ئىكهن. ئىككىنجىدىن، پىكىر مۇستهقىللىكىنى يېتىلدۈرۈشكه 

ىق دوكتۇر فاس مۇنداق دهيدۇ:"مۇنازىرىلىشىشنىڭ پايدىل

بالىلارنىڭ ئۆزىگه ئىشىنىدىغان ۋه مۇستهقىل بالا 

زور ياردىمى بار. قارشىلىش داۋامىدا بالىلار  بولۇشىدىمۇ 

ئانىسى تهرىپىدىن ئىتىبارغا ئېلىنىۋاتقانلىقىنى -ئۆزىنىڭ ئاتا
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چىڭ  ھېس قىلالايدۇ شۇنداقلا قانداق قىلغاندا ئۆز پىكرىده

تۇرۇش كېرهكلىكىنى بىلهلهيدۇ". مۇنازىرىلىشىش يهنه 

بالىلارنىڭ ئۆز يولىدا مېڭىۋاتقانلىقىنى ئىپادىلهيدىغان بولۇپ، 

ئانىلارنىڭ ھهمىشه، ھهممىلا گېپىنىڭ -بۇ جهرياندا ئۇلار ئاتا

بولمايدىغانلىقىغا دىققهت قىلىدۇ. ئۈچىنجىدىن،  توغرا 

ڭ يېتىلىشىگه پايدىلىق زىددىيهتكه يۈزلىنىش ئىقتىدارىنى

ئهنجىلانىڭ ئات مىنىشنى ئۆگىنىش ئارزۇسى ئانىسىنىڭ 

قارشىلىقىغا ئۇچرايدۇ. ئانىسى قىزىغا "مهن ساڭا مهسئۇل 

بولۇشۇم كېرهك" دهيدۇ. ئهنجىلا"دوستۇم سابىنانىڭ 

ئانىسىمۇ ئۇنىڭغا مهسئۇل بولىدۇ، لېكىن ئۇنى ئات -ئاتا

 .لىدۇمىنگىلى قويىدۇغۇ" دهپ قارشىلىق قى

 

ئهمهلىيهتته مۇنازىرىلىشىش ئارقىلىق بالىلار مۇنازىره سهنئىتىنى  

ئۆگىنىدۇ. بالىلارنىڭ كېيىنكى خىزمهت، ئىجتىمائى 

تۇرمۇشتىكى كىشىلىك مۇناسىۋهت نۇقتىسىدىن قارايدىغان 

بولساق بۇ خىل ئۆگىنىش ئۇسۇلى بالىلارغا نىسبهتهن بهكمۇ 
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ئىپادىلىنىشىگه  مۇھىمدۇر. تۆتىنجىدىن، مۇھهببهتنىڭ

پايدىلىق گهپ تالىشىش ئهمهلىيهتته قارشى تهرهپكه ئۇنىڭ 

 .قانچىلىك مۇھىم ئىكهنلىكىنى بىلدۈرىدۇ

بىر ئادهم ئهتراپىدىكى ھېچكىم بىلهن، ھېچقانداق مهسىله  

تارتىش قىلمىسا بۇ ئۇنىڭ شۇ ئادهملهرگه -توغرىسىدا تالاش

ىدۇ. بالىلارنىڭ بهكمۇ پهرۋاسىز مۇئامىله قىلغانلىقىدىن بول

ئانىسى بىلهن مۇنازىرىلىشىشى ئۆسۈپ يېتىلىشكه -ئاتا

پايدىلىق. پىسخولوگلار تهكشۈرۈپ تهتقىق قىلىش ئارقىلىق 

مۇنداق يهكۈنگه كهلگهن: بالىلار تهرهققىيات مهزگىلىنىڭ بىر 

ئانىسى بىلهن -باسقۇچى بولغان قارشىلىشىش باسقۇچىدا ئاتا

لىلار كهلگۈسىده ئۆزىگه ھهقىقى مۇنازىرىلىشهلىگهن با

ئىشىنىدىغان ، يېڭىلىق يارىتىش روھىغا باي بولىدىكهن. بالا 

ئانىلىرى ئوتتۇرىدىكى مۇنازىره ئۇلارنىڭ ئۆسۈپ -بىلهن ئاتا

 .يېتىلىش داۋامىدا مۇنداق ئىككى تهرهپتىن پايدىلىق

ئهقلى ئىقتىدار تهرهققىياتىغا ئىجابى تهسىر كۆرسىتىدۇ .1 

تارتىش قىلىشىدىكى، گهپ -تالاش ئانا بىلهن  -بالىنىڭ ئاتا
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ياندۇرۇشىدىكى بىۋاسته سهۋهب دهل ئۇلارنىڭ تىل 

ئىقتىدارىنىڭ تهرهققى قىلىۋاتقانلىقى ۋه قاتنىشىش ئېڭىنىڭ 

يېتىلىۋاتقانلىقىدىن بولىدۇ. مۇنازىرىلىشىش داۋامىدا بالا 

ئهتراپىدىكى مۇھىتقا بولغا كۆزىتىش ۋه تهھلىلىگه ئاساسهن 

ى ئۆگهنگهن سۆزلهرنى ، ئىپادىلهش ئۇسۇللىرىنى تاللايدۇ ۋه ئۆز

مهقسهتلىرىنى توغرا يولدا -ئىشلىتىدۇ. ھهمده بۇ ئارقىلىق ئارزۇ

ئانىسىغا -ئىپادىلهشنى، كۆز قارىشىنى ئوتتۇرىغا قويۇشنى، ئاتا

جهڭ ئېلان قىلىشنى خالايدۇ . بۇنىڭدىن باشقا، مۇنازىرلىشىش 

كى لوگىكىلىق تهپهككۇر ماھارهتلىرىنى ئارقىلىق بالا مۇنازىرىدى

يېتىلدۈرىدىغان بولۇپ، بۇ بالىنىڭ كېيىنكى تهپهككۇر 

 .تهرهققىياتىغا بهكمۇ پايدىلىق

بالىنىڭ ئىراده تىكلىشىگه پايدىلىق پىسخولوگلارنىڭ .2

قارىشىچه، مۇنازىرىلىشىش بالىنى ئۆزىگه ئىشىنىدىغان، 

ى مۇنازىرىلىشىش چۈنك مۇستهقىل روھقا ئىگه قىلىدىكهن. 

داۋامىدا بالا ئۆزىنىڭ ئىتىبارغا ئېلىنىۋاتقانلىقىنى ھېس 

قىلغانلىقتىن قانداق قىلىپ ئۆزىنىڭ ئىرادىسىنى بىلدۈرۈش 
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   .كىرهكلىكىنى ئۆگىنهلهيدىكهن

مۇنازىرىلىشىپ يېڭىۋالغاندىن كېيىن بالىدا تهبىئى ھالدا 

هم بالىغا خۇشاللىق ۋه مۇۋهپپىقىيهت تۇيغۇسى پهيدا بولۇپ، ھ

ئۆزىنى دهڭسهش پۇرسىتى بېرىدۇ يهنه ئۇلارنىڭ -ئۆز

ئانا -ئىرادىسىنى چېنىقتۇرىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئهقىللىق ئاتا

ھهرگىزمۇ ئۆز ئىرادىسىنى بالىغا زورلاپ تاڭماسلىقى، بهلكى 

بالىنىڭ "ئاقساقاللىق قىلىشى" ئۈچۈن ئهركىن، باراۋهر مۇھىت 

  .يارىتىپ بېرىشى كېرهك

ئۆزىگه  نوقۇل ھالدا  ئانىلار بالىنىڭ گهپ ياندۇرىشىنى-ئاتا 

مۇنازىره  قىلىنغان ھۆرمهتسىزلىك دهپ ئويلىۋالماسلىقى، 

داۋامىدا ئۆز كۆز قارىشىنى يوللۇق ھالدا ئوتتۇرىغا قويۇپ،، 

ئهپچىللىك بىلهن  مۇھىم نۇقتىلارنى جهريانغا 

 .هكسىڭدۈرىۋېتىشى، بۇ ئارقىلىق بالىنى قايىل قىلالىشى كېر
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 دادا پۇلى كۆپ بولسا، قالتىس بولامدۇ؟
  

  )بالىنىڭ دىيالوگى-ئاتا(

  ئايقۇت تهرجىمىسى
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ـــڭ - ـــادهملهر يېشـــىل چىراقنى ـــۇن ئ دادا، نېمىشـــقا نۇرغ

  يېنىشىنى ساقلىمايلا يولىن ئۆتۈۋىرىدۇ؟

 ! بهلكىم ئۇلارنىڭ بهك مۇھىم ئىشلىرى باردۇر -

ــل - ــقا قىزى ــز نېمىش ــدىرايمىزغۇ، بى ــتهپكه ئال ــۇ مهك بىزم

ســـاقلاپ يېشـــىل چىـــراق  چىراقنىـــڭ تهتـــۈر ســـانىقىنى 

  يانغاندا ئاندىن ماڭىمىز ؟

ــل  - ــاش قائىدىســىده قىزى ــالام، قاتن ســهندىن ســوراي ب

ــا  ــىل چىراقت ــاش، يېش ــرهك دهپ  چىراقتاتوخت ــېڭىش كې م

 بهلگىلهنگهنمۇ ئهمهسمۇ؟

  ...شۇنداق بهلگىلهنگهن-

ــــڭ  - ــــۇرۇش، خاتالىقلارنى ــــڭ ت ــــتا چى ھهق ئىش

ــــدۇ  ــــورۇر دهپ ئاتىلى ــــلىق غ ــــغا بويسۇنماس ئىزىقتۇرىش

   ...بالام
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ـــۆي ئشـــىلىرىنى د- ادا، ساۋاقداشـــلىرىمنىڭ ئېيتىشـــىچه ئ

ــــــىڭلار  ــــــزگه ھهق بېرىش ــــــىلهر بى ــــــاق س قىلىشس

 كېرهككهن ....؟

 سېنىڭچه شۇنداق قىلساق توغرىمۇ بالام؟-

بىلهلمىـــدىم، بىـــر ئويلىســـام ئورۇنلـــۇقتهك ، يهنه بىـــر -

ــمىغاندهك ...  ــلا قاملاش ــام بهك ــپ -ئويلىس ــگهك قىلى ئهم

ل ئىـش، لـېكىن ئـۆي ئىشـلىرى لايىقىدا ھهق ئـېلىش نورمـا

شــۇ ئائىلىــدىكى ھهممهيلهننىــڭ ئورتــاق ۋهزىپىســى، ئــائىله 

ـــق  ـــۆزىمىزگه لايى ـــلهن ئ ـــۇش ســـۈپىتىمىز بى ئهزاســـى بول

مهســـئۇلىيهتنى ئۈســـتىمىزگه ئېلىشـــىمىز، مهســـئۇلىيهتنى 

شـــهرتكه ئايلانـــدۇرۇپ باھـــا قويۇۋالماســـلىقىمىز كېـــرهك. 

ــا ــا ئات ــرهك بولس ــۇل كې ــراجهتكه پ ــارچه خى ــڭ ئ-پ اناڭنى

سۆيۈنىشــىگه تايىنىۋالمــاي، باشــقا ئامــاللاردىن پايــدىلىنىپ 

باقســـاڭ بولىـــدۇ، ئـــۇ ئـــۆزىنى كۈچلهنـــدۈرۈش دهپ 

   ...ئاتىلىدۇ
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ــــــادهم - دادا مهن چــــــوڭ بولغانــــــدا يــــــاراملىق ئ

  بولالارمهنمۇ؟

  بۇنداق سوراپ قالدىڭغۇ بالام؟-

ـــــۇپ - ـــــى ئوق ـــــته بهك ياخش ـــــۈنكى مهن مهكتهپ چ

ـــۋاتىمهن ....  ـــمه -كېتهلمهي ـــادهمگه ھهرتهرهپلى ـــر ئ بى

لـى بولىــدۇ، مهكتهپتىكـى ئـۆگىنىش بىلىــم باھـالارنى بهرگى

ــردىن  ــراق بى ــولى، بى ــل ي ــولى -ئېگىلهشــنىڭ بىرخى ــر ي بى

ــــال  ــــك -ئهمهس. خۇش ــــاڭلا بهختلى ــــورام ياشىيالس خ

ھېسابلىنىســهن، ســاڭا ئهڭ كېرىكــى ئــۆزهڭگه ئىشــىنىش 

   .... ! ئوغلۇم

 

ــا بىــز تامــاق يــېگهن ئاشــپۇزۇلدا يېنىمىزدىكــى - دادا، باي

ــتهلده ئولتۇ ــاۋازدا ئۈس ــۈك ئ ــۇنچه كۈچل ــقا ئ ــانلار نېمىش رغ

  پاراڭ سېلىشىدۇ؟

 ...بهلكىم بهكلا خۇشال بولۇپ كهتكهندۇ-
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ـــاۋازدا گهپ - ـــز نېمىشـــقا بـــۇنچه تـــۆۋهن ئ ئهمىســـه بى

  قىلىشىمىز؟

ـــــدىكى - ـــــلىقى، ئهتىراپى ـــــۆزىنىلا ئويلىماس ـــــادهم ئ ئ

ئـــــــادهملهرنىمۇ نهزهرگه ئېلىشـــــــى كېـــــــرهك...يهنه 

باشــــقىلارمهلۇم ئىشــــنى قىلىشــــىنى تهلهپ قىلمــــاي، 

ــــى  ــــلىقىمىز لازىملىقىن ــــى قىلماس ــــڭ نېمىلهرن ئۆزىمىزنى

بىلىۋىلىشىمىز كېـرهك، مانـا بـۇ ئـۆزىنى باشـقۇرۇش بولىـدۇ 

   ... .،بالام

 

ــۇنچه دادا، بىرئا- ــا ش ــۇلى بولس ــۆپ پ ــانچه ك ــڭ ق دهمنى

 قالتىس بولامدۇ؟

  .ھاھاھا..بۇنداق بولۇشى ناتايىن-

ـــا ھهۋهس - ـــادهم بايلارغ ـــلا ئ ـــقا ھهممى ـــه نېمىش ئهمىس

  قىلىدۇ؟

ـــۇش- ـــالتىس بول ـــڭ ق ـــڭ -بىرئادهمنى ـــلىقى ئۇنى بولماس

قانچىلىـــك پـــۇلى بولۇشـــى بىـــلهن ئالاقىســـىز، بهلكـــى 
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ســـهتكهنلىكىگه، ئۇنىـــڭ قانچىلىـــك ئـــادهمگه تهســـىر كۆر

ئىنســـانىيهت ئۈچـــۈن قانچىلىـــك تـــۆھپه قوشـــقانلىقى 

قاتارلىقلارغــا قــارايمىز. بىــر شــائىرنى مىســالغا ئالســاق، ئــۇ 

ــۇنى  ــى ئ ــىر كۆرسهتســه بىزن ــزگه تهس ــلهن بى ــېئىرلىرى بى ش

ــهرلىرى  ــىل ئهس ــازغۇچى ئېس ــر ي ــز، بى ــائىر دهيمى ــۇغ ش ئۇل

ــق  ــۇنى داڭلى ــى ئ ــه بىزن ــىر كۆرسهتس ــزگه تهس ــلهن بى بى

غۇچى دهيمىــز. بىــر ســودىگهر ئۆزىنىــڭ ئىقتىــدارىغا يــاز

ــىلهرنى ئىشــقا  ــۇن كىش ــلهپ نۇرغ ــك تىك ــپ ئىگىلى تايىنى

ــــر ســــاخاۋهت -ئورۇنلاشتۇرســــا، تاپقــــان پــــۇلىنى خهي

ــانىچى  ــالتىس كارخ ــۇنى ق ــه بىزئ ــهرپ ئهتس ــلىرىغا س ئىش

  ... دهيمىز

ــامراقته ھــېس - ــادهملهرنى پۇلغــا ئ ــراق مهن كــۆپ ئ بى

  ....قىلدىم

ــــقهتهن كىشــــلهرنىڭ مــــاددىي چــــۈنكى پــــ- ۇل ھهقى

ــڭ  ــر ئادهمنى ــلهن بى ــۇل بى ــدۇ. پ ــاجلىرىنى قاندۇرالاي ئېھتىي

قانـــداقلىقىنى ئۆلچىســـهك بولمايـــدۇ، لـــېكىن قولىـــدىكى 
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ـــلهتكهنلىكى  ـــك ئىشلارغائىش ـــداق ئهھمىيهتلى ـــۇلنى قان پ

ــۇمكىن  ــى م ــى بولىش ــا بهرگىل ــادهمگه باھ ــر ئ ــلهن بى بى

  ... .بالام

 

  ىش شۇنچه مۇھىممۇ؟دادا ، ئۆگىنىش قىل-

  ئهلۋهتته، بۇنى سوراپ قالدىڭغۇ بالام؟-

ساۋاقدىشـــىمنىڭ ئېيتىشـــىچه، تىرىشـــىپ ئۆگهنســـهك  -

ــــالىي مهكــــتهپكه ئۆتــــۈپ، ياخشــــى خىــــزمهتكه  ئ

ــهن  ــراق س ــدىكهنمىز، بى ــۇل تاپالاي ــق پ ــىپ، جى ئورۇنلىش

ـــردىن  ـــدىكى بى ـــڭ ھاياتى ـــپىش ئادهمنى ـــۇل تې ـــر -پ بى

  مهقسهت ئهمهس دهيسهنغۇ؟

  ...ته بالام -ۋهتته ئۇنداق ئهمهسئهل-

ــى - ــېمىگه پايدىس ــڭ زادى ن ــۆگىنىش قىلغاننى ــداقتا ئ ئۇن

  بار ؟

ـــالغىلى، - ـــم ئ ـــارقىلىق بىرىنچىـــدىن ، بىلى ـــۆگىنىش ئ ئ

ــــى، مۇســــتهقىل تهپهككــــۈر  نهزهر دائىرىنــــى كېڭهيتكىل
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ــۆپلىگهن  ــادهم ك ــدۇ، ئ ــولغىلى بولى ــادهم ب ــدىغان ئ قىلالاي

ـــــدىلهرنى بىلىملهرنـــــى ئىگىلىگهنـــــدىلا نۇ رغـــــۇن قائى

ــىلىلهرگه  ــل مهس ــدىلا ھهرخى ــۇنداق بولغان چۈشۈنهلهيدۇ.ش

يولۇققانــدا ئاســانلا ئىزىــپ كهتمهيــدۇ بهلكــى شۇمهســىلىنى 

ــان ئىشــهنچىمىزنى  ــۆزىمىزگه بولغ ــولىنى ۋه ئ ــش ي ھهل قىلى

ــى  ــىمىز بىلىمن ــڭ ئۆگىنىش ــدىن بىزنى ــالايمىز. ئىككىنچى تاپ

ــــان ــــدۇر، ئىنس ــــۈزۈش ئۈچۈن ــــنكىلهرگه يهتك ىيهت كېيى

ــــنكىلهرگه يهتكۈزۈلشــــىگه  ــــڭ كېيى مهدهنىيىتــــى بىلىمنى

ــڭ  ــاق بالىلارنى ــىلهردهك ئوم ــپه س ــۇغ ۋهزى ــاج، بۇئۇل مۇھت

   .... .زىممىسىگه يۈكلىنىدۇ ، بالام

 

ــۆيۈش كېــرهك دهپ - ــزگه ۋهتهننــى س ــۇئهللىم بى دادا، م

ئــۆگهتتى، لــېكىن قانــداق قىلســاق ۋهتهننــى ســۆيگهن 

  بولىمىزكىن بىلمىدىم؟

 !سۆيىمهن-لۇم سهن ئائىلىمىزنى سۆيهمسهن؟ ئوغ-
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ــهن - ــان ئهخــلهت تاشلامس ــۆيگه قالايمىق ــهن ئ ــداقتا س ئۇن

  ؟

  ! ياق-

ــان - ــى قالايمىق ــولىمىزدىكى ئهخلهتلهرن ــدا ق ــدا ماڭغان يول

ـــۇ  ـــا ب ـــاق مان ـــاندۇقىغا تاشلىس ـــلهت س ـــلىماي ئهخ تاش

ــى ســۆيگهنلىك بولىــدۇ، ئهتىراپىمىزدىكــى گــۈزهل  ۋهتهنن

ــتۈر، چــوڭ  ــى سۆيۈش ــۇ ۋهتهنن ــا ب ــۇھىتنى ئاسرىســاق مان م

يولـــدىن كېســـىپ ئۆتكهنـــده پىيـــادىلهر ئـــاق ســـىزىقىنى 

ســۆيۈش شــوئار تــوۋلاپ قۇيۇشــلا بــويلاپ ئۆتســهك ۋهتهننــى 

ئهمهس، زىممىمىزدىكـــى كىچىـــك ئىشـــلاردىن باشـــلانغان 

ــاددىي  ــدىغان ئهڭ ئ ــۆزىمىز قىلالاي ــى ئ ــئۇلىيهت ، يهن مهس

    ...ئىشلارنى قىلساق مانا بۇ ۋهتهننى سۆيۈشتۇر
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بالىلاردىكى سۆرهلمىلىك كېسىلىنى 

ئۇلارنىڭ ۋاقىتتىن پايدىلىنىش ئىقتىدارىنى 

 ئۆستۈرۈش ئارقىلىق داۋالاش ھهققىده
  

  تاشپولات روزى ئهزىز
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ۋاقىـــت باشـــقۇرۇش «يېقىنقـــى يىللاردىـــن بۇيـــان     

گه ئائىــت پــاراڭلار بىزدىمــۇ ئــاۋۇپ قالــدى، » ئىلمىــي

بۈگــــۈن بىــــز مهزكــــۇر ئۇقــــۇمنى پهرزهنتلىرىمىزدىكــــى 

ســـۆرهلمىلىك ئـــادىتىنى قانـــداق تۈزۈتـــۈش ھهققىـــدىكى 

ــــۇل  ــــى -ئۇس ــــتۈرۈپ،ئۇنىڭ رولىن ــــارىلهرگه بىرلهش چ

  روشهنلهشتۈرۈشكه تىرىشىمىز.

ئــانىلار بولســۇن، يــاكى ئوقۇتقــۇچىلار بولســۇن، -ئاتــا

بــالىلاردا ۋاقىــت قارىشــى يــوق، ۋاقىتنــى  دهكدائىــم دېگــۈ

ــداقتا،  ــدۇ. ئۇن ــاپ تۇرى ــدۇ دهپ قاقش ــنى بىلمهي قهدىرلهش

ـــت  ـــېمه؟ بىزچـــوڭلاردا ۋاقى ـــگهن ن ـــت قارىشـــى دې ۋاقى

ــــاندىكى  ــــۆپ س ــــته، ك ــــارمۇ؟ ئهمهلىيهت ــــى ب قارىش

  كىشىلهرنىڭ ۋاقىت قارىشى ناھايىتى تۇتۇق ھالهتته.

ز، ئۇنــداقتا نــاۋادا، بۇنــداق دېيىشــىمىزگه قوشۇلمىســڭى

ـــداق  ـــۈنىڭىزنى قان ـــۈنكى بىرك ـــڭ: تۈنۈگ ـــاۋاب بېرى ج

ـــتۇردىڭىز؟ ئىنىـــق پىلانـــى بـــارمۇ؟ خۇلاســـه  ئورۇنلاش

  چىقاردىڭىزمۇ؟
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ــالىڭىزدىن  ــنى ب ــدىيالمىغان ئىش ــۆزىڭىز ئورۇن ــقهت : ئ دىق

  تهلهپ قىلماڭ.

ئهگهر بىــــزده يىتهرلىــــك ۋاقىــــت قارىشــــى ۋه ۋاقىــــت 

لىمىزغــا بــۇ ھهقــته باشــقۇرۇش ئىقتىــدارى بولمايــدىكهن، با

قويغــان تهلهپلىرىمىزنىــڭ ھهممىســى قــۇرۇق گهپــتىن باشــقا 

  نهرسه ئهمهس.

ــلهن  ــدى بى ــز ئال ــت قارىشــى«ئهمىســه بى ــا » ۋاقى ئۇقىمىغ

ـــلۈك  ـــۈچ ئۈلۈش ـــۆتهيلى : ئ ـــپ ئ ـــر بىرى ـــاددىيراق تهبى ئ

ــــان  ــــرهك قىلىۋاتق ــــۈپ كهلســــهك، بىزكې ئۇســــۇلدا بۆل

ــت« ــت» ۋاقى ــدىمائىي ۋاقى ــت، ئىج ــي ۋاقى ــى تهبىئى ۋه  ن

  پىسخىكىلىق ۋاقىتتىن ئىبارهت ئۈچ تۈرگه بۆلىنىدۇ.

ــۇپ  ــت بول ــارىخى ۋاقى ــى ت ــڭ يادرۇس ــدىمائىي ۋاقىتنى ئىج

بىزنىـــڭ مهزكـــۇر مـــۇلاھىزىمىز بىـــلهن ئالاقىســـى چـــوڭ 

ـــائهت  ـــا س ـــى بولس ـــڭ يادرۇس ـــي ۋاقىتنى ئهمهس، تهبىئى

ـــپ نهرســـه،  ـــۇپ بـــۇ ئوبېكتى ـــت بول بېرلىكىـــدىكى ۋاقى

ــى پىســخىكىلىق ۋاقىتنىــڭ يادرۇ ســى بولســا كهچمىــش ۋاقت
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  (ھېس قىلىش ۋاقتى) بولۇپ، بۇ سۇبېكتىپ نهرسه.

ــان  ــڭ ھهرزام ــلهن پىســخىكىلىق ۋاقىتنى ــت بى ــي ۋاقى تهبىئى

ئۈســت چۈشۈشــى ناتــايىن، ئېينىشــتېيىننىڭ مۇنــۇ  -ئۈســتمۇ

ــدۇ:  ــتۈرۈپ بېرى ــۇقتىنى روشهنلهش ــۇ ن ــۇرى ب ــق يۇم داڭلى

له نــاۋادا ســهن بىــر گــۈزهل قىــز بىــلهن بىــر ســائهت بىلــ«

ئولتۇرســاڭ ، ئۇنىــڭ بىــلهن بىلــله ئولتۇرغــان ۋاقتنىــڭ 

بىردهمــــدىلا ئۆتــــۈپ كهتكىنىنــــى ھــــېس قىلىســــهن، 

ـــردهملا  ـــتىده بى ـــنىڭ ئۈس ـــر مهش ـــهن بى ـــىچه، س ئهكس

ئولتۇرســاڭ، مۇشــۇنچىلىك قىســقا پهيــت بىــر ســائهتتهك 

  »بېلىنىدۇ.

شــۇنداق،  ئهگهر بــالىڭىز ئــۆزى ياقتۇرىــدىغان كــارتۇن 

ـــى كۆرۈۋات ـــى فىلىملىرىن ـــۇنچۇ، ئىكك ـــان بولس ـــۈچ -ق ئ

ســائهت ۋاقىــت مىــدىرلىماي ئولتــۇرۇش ھېچقــانچه گهپ 

ئهمهس، لــــېكىن ئۇنىڭغــــا خۇشــــياقمايدىغان ئهشـــــۇ 

ـــائهت  ـــرىم س ـــىڭىز ، يى ـــلاپ بهرس ـــۇرۇقلىرىنى تاش تاپش

  ۋاقىتمۇ يىل ھېسابىدا ئۆتىدۇ.
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ــداق  ــڭ بۇن ــخىكىلىق ۋاقىتنى ــلهن پىس ــت بى ــي ۋاقى تهبىئى

ھهممىمىـــــز بىشـــــىمىزدىن توقۇنۇشـــــىنى ئهمهلىيهتـــــته 

ئـــانىلار ئۆزلىرىنىـــڭ باشـــلانغۇچ ۋه -ئۆتكـــۈزىمىز.  ئاتـــا

تولۇقســىز ئوتتــۇرا مهكــتهپ باســقۇچلىرىنى ئهســلهپ باقســا 

ـــدىغان  ـــۆزىمىز قىزىقماي ـــدۇ. ئ ـــۇقتىنى ھـــېس قىلى ـــۇ ن ب

ــدۇ،  ــتا ماڭى ــدىنمۇ ئاس ــۇددىي قۇلۇلى ــت خ ــلهرده ۋاقى دهرس

ــــا پتهنه ــــلىرىده بولس ــــيه دهرس ــــاكى تهنتهربى ــــۇس ي پ

  چاقماقتهك تېز ئۆتىدۇ.

ـــخىكىلىق  ـــۇ دهل پىس ـــا ب ـــۇ؟ مان ـــادىڭىزدىن كهچتىم ي

ــت  ــخىكىلىق ۋاقى ــت. پىس ــا  -ۋاقى ــىز بالىغ ــا تهرتىپس گوي

ئوخشــــــايدۇ، تۇيغۇســــــىغا ئهگىشــــــىپ ماڭىــــــدۇ، 

ياقتۇرىــــدىغان، خۇشــــال بولۇدىغــــان پهيتلىرىــــده ئــــۇ 

ئۇچقانــدهك ئۆتىــدۇ، چهتــكه قىقىلغــان، روھــى چۈشــكهن، 

  ىغىدا ئاستىلىقىدىن جاننى ئالىدۇ.ئارامسىزلانغان چ

بـــۇنى » . ۋاقىـــت باشـــقۇرۇش ئىقتىـــدارى« يهنه بىـــرى 

ــــــى ھــــــېچكىم  ــــــاددىيلا چۈشهندۈرســــــهك، ۋاقىتن ئ
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ــــپ  ــــا ئېلى ــــۇئهييهن ۋاقىتت ــــېكىن م ــــقۇرالمايدۇ، ل باش

بارىـــدىغان ئىشــــتىن ئوخشـــىمىغان ئۈنــــۈم يــــاراتقىلى 

ـــدارى  ـــقۇرۇش ئىقتى ـــت باش ـــۇ ۋاقى ـــى ئهش ـــدۇ. يهن بولى

ـــۇرى كى ـــا يۇق ـــلهن ئۇنىڭغ ـــىز بى ـــز، س ـــلهر دېگىنىمى ش

ئوخشاش ۋاقىـت بېرىلسـه، سـىزدىن ئىـش ئۈنـۈمى يۇقـۇرى 

(قىممهتلىـــك ۋاقىتنـــى ۋاقىتنـــى بولىـــدىغان كىشـــلهردۇر. 

  تۈجۈپىلهپ ئشلىتىش )

يۇقـــۇرىقى چۇۋالچـــاق پـــاراڭلارنى قىســـقارتىپ بۈگـــۈنكى 

تېمىمىزغــا قايتىـــپ كهلســـهك، بـــالىلاردىكى ســـۆرهلمىلىك 

ــا ئېي ــخىكىلىق دهل باي ــلهن پىس ــت بى ــي ۋاقى ــان تهبىئى تق

ـــى  ـــلىقنىڭ ئىپادىس ـــنى ھهل قىلالماس ـــڭ توقۇنىش ۋاقىتنى

ھېســـابلىنىدۇ.  بـــالىلاردا ۋاقىـــت قارىشـــى يېتىلـــدۈرۈش 

ئۈچـۈن مانـا مۇشـۇ مهســىلىنى تـوغرا ھهل قىلىشـنى بىلىــش 

  كېرهك. 
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  ئالدى بىلهن پىسخىكىلىق ۋاقىتنى ئۆزگهرتىمىز

  

ــ ــىم كىن ــۆرگهن بىرقىس ــىز ك ــاكى س ــالانتلىقلار ي ولارداكى ت

ــــاد  ــــلهرنىڭ ئىج ــــال كىش ــــى بهزهن رېئ ئهتىراپىمىزدىك

قىلىشــتهك قــالتىس ئىشــلارغا يــاكى خىلــى مــۇھىم رهســمىي 

ــمۇ  ــامىله قىلىس ــدا مۇئ ــڭ ئورنى ــۇددىي ئويۇننى ــلارغا خ ئىش

ـــــۇ  ـــــى تولىم ـــــزدىن ياخشـــــى قىلىۋىتىشـــــى بىزن بى

تهئهججۇبلهندۈرىــدۇ. ئــۇلاردىكى بۇخىــل ئىقتىــدار نهدىــن 

  كهلگهن ؟

ئېنىقكـــى تـــۇغمىلىقتىن ۋه تىرىشـــچانلىق ئامىللىرىـــدىن 

باشقا قىـزىقىش سـهل قاراشـقا قهتئىـي بولمايـدىغان مـۇھىم 

ــــۆگىنىش  ــــۇپ ئ ــــازغۇچى چىخ ــــھۇر ي ــــدۇر. مهش ئامىل

ــران :« ھهققىــده  ــېمه ؟ ئــۆگىنىش ھهي ــۆگىنىش دېــگهن ن ئ

ــزىقىش  ــا، قى ــش بولمىس ــران قىلى ــۈنكى ھهي ــتۇر، چ قىلىش

ـــزىقى ـــدۇ، قى ـــدۇ. بولماي ـــويلىنىش بولماي ـــا ئ ش بولمىس

ـــزدىنىش  ـــدۇ، ئى ـــزدىنىش بولماي ـــا ئى ـــويلىنىش بولمىس ئ
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ــدۇ  ــش بولماي ــاد قىلى ــا ئىج ــادهم »بولمىس ــر ئ ــدۇ. بى دهي

ـــغۇل  ـــلهن مهش ـــلار بى ـــان ئىش ـــى كۆرۈدىغ ـــۆزى ياخش ئ

بولغىنىـــدا ئىچكـــى دۇنياســـىدىكى قارشـــىلىق كـــۈچ ئهڭ 

تــۆۋهن چهكـــكه يېقىنلىشــىدۇ،ھهتتا نـــۆل بولىــدۇ. بـــۇ 

ــىدۇ، ۋاقى ــۈرئىتى ئهڭ تىزلىش ــڭ س ــخىكىلىق ۋاقىتنى ــا پىس تت

ــدىكى  ــدىكى تاغــدهك ئىشــلارمۇ ئويۇننىــڭ ئورنى كــۆز ئالدى

ــۇنداق،  ــالىلارمۇ ش ــۋهتته ب ــدۇ. ئهل ــقا ئايلىنى ــاددىي ئىش ئ

ــا  ــارلىق بولس ــش قىزىق ــدىكى ئى ــۆز ئالدى ــڭ ك ــاۋادا ئۇنى ن

ــۈپ  ــداق ئۆت ــڭ قان ــدا ۋاقىتنى ــان ھال ــا غهرق بولغ ئۇنىڭغ

  مهيلا قالىدۇ.كهتكىنىنى بىل

ـــتىم  ـــر قې ـــزگه يهنه بى ـــال بى ـــۇ ھ ـــزىقىش « ب ئهڭ -قى

دېــگهن ســۆزنى ئىســپاتلاپ بېرىــدۇ. دهل » ياخشــى ئۇســتاز

ــخلوگلار  ــلار ۋه پىس ــارلىق مائارىپشۇناس ــۈن ب ــۇنىڭ ئۈچ ش

قىـــزىقىش يېتىلـــدۈرۈش مهسىلىســـىگه ئىنتـــايىن  كۆڭـــۈل 

  بۆلىشىدۇ.

ـــزىقىش  ـــدار -قى ـــۈمىگه ئالاقى ـــان ئىشـــىمىزنىڭ ئۈن  قىلغ
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بولــۇپلا قالمــاي، ئهڭ مــۇھىمى ئــۇ ھاياتىمىزنىــڭ ســۈپىتىگه 

بىۋاســــته تهســــىر كۆرســــىتىدۇ. بىــــز بــــۇيهرده پهقهت 

ـــۆزى  ـــلهن ئ ـــۆزى قىزىقىـــدىغان ئىـــش بى كـــۆپچىلىكنى ئ

ــىنى   ــى دۇنياس ــدىكى ئىچك ــنى قىلغان ــدىغان ئىش ياقتۇرماي

تهۋسـىيه قىلىـش بىـلهن بـۇگهپنى  تهسهۋۋۇر قىلىـپ بېقىشـقا

  يىغىشتۇرىمىز.

ــــ ــــۇ يۇق ــــخىكىلىق مۆلچهرم ــــقىرى، پىس ۇرىقىلاردىن تاش

پىســـخىكىلىق ۋاقىتقـــا تهســـىر كۆرســـىتىدىغان مـــۇھىم 

ــڭ  ــلهن ۋاقىتنى ــۆلچهر بى ــخكىلىق م ــادهتته، پىس ــل. ئ ئامى

ــــدۇ.  ــــۈر يۆنىلىشــــلىك بولى ــــي ئايلىنىشــــى تهت ئهمهلى

مهســـىلهن؛ بـــالىلار دهرس ۋاقتىنىـــڭ تېـــزراق توشىشـــىنى 

ـــت شـــۇنچه ئاســـت ـــارزۇ قىلغانســـىرى ۋاقى ـــدهك ئ ا ئۆتكهن

ـــدىكى -تۇيىلىـــدۇ. ئاتـــا ـــانىلارمۇ ئاســـانلا مۇشـــۇ خىل ئ

ـــزراق  ـــىنىڭ تې ـــى بالىس ـــدۇ، يهن ـــپ قالى ـــا كىرى تۇيۇقق

ـــــد  ـــــىنى ئۈمى ـــــزراق ئىلگىرىلىش ـــــىنى ، تې ئورۇندىش

ــــائهت  ــــۇنچه قان ــــجه ش ــــال نهتى ــــىرى ، رىئ قىلغانس
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ـــــالهتته  ـــــي ھ ـــــل روھى ـــــدۇ.ئۇلارنىڭ بۇخى تاپقۇزماي

ـــىنى ـــى بالىس ـــڭ ھهممىس ـــتىن بايقىغانلىرىنى ڭ ھهرجهھهت

  سۆرهلمهئىكهنلىكىدىن ئىبارهت خالاس.

ــا ــدۇ : ئات ــۇنداق دهي ــخىلوگلار ش ــانچىكى -پىس ــانىلار ق ئ

ئالدىراقســان بولســا، ئــۇلار تهربىــيىلىگهن بــالا شــۇنچه 

  سۆرهلمه بولىدۇ. 

ــلىقى،  ــت قارىشــىنىڭ بولماس ــڭ ۋاقى ــته، بالىلارنى ئهمهلىيهت

لارنىــڭ ۋاقىــت باشقۇرۇشــنى بىلمهســلىكى پۈتــۈنلهي بالى

  خاتالىقى ئهمهس.

ــۆگىنىش  ــدىغان ئ ــا بولماي ــالىلار ئىگىلىۋالمىس ــرتهرهپته ب بى

ــخىكىلىق  ــڭ پىس ــته چوڭلارنى ــر تهرهپ ــۇنلىرى يهنه بى مهزم

ــا  ــز ئهگهر بالىلارغ ــدۇ. بى ــزار قىلى ــالىلارنى بى ــى ب دهخلىس

ـــنى  ـــىنى يىتىلدۈرۈش ـــت قارىش ـــدىكى ۋاقى ـــق ھال مۇۋاپى

ـــخىكىلىق ـــلا تهرهپ پىس ـــاق، ئىككى ـــۆلچهرنى  ئويلاشس م

ئهڭ تــۆۋهن چهكــكه چۈرۈشــى، ئالىرىماســلىقى كېــرهك. بىــز 

ــخىكىلىق  ــاق، پىس ــد قىلس ــىنى ئۈمى ــز بولۇش ــانچىكى تې ق



 40 / 57 

 

ئالــدىرىغان «ۋاقىــت شــۇنچه ئاســتا ئۆتىــدۇ. مانــا بــۇ دهل 

  دېگهن ماقالغا يوشۇرۇنغان ھېكمهت.» يولدا قالۇر 

ئۇنىــڭ ئۈســتىگه پىســخىكىلىق مــۆلچهر دائىــم بىزنىــڭ 

ــاھۆكــۈم قىل ــدۇ. بهزى ئات ــى قىلى ــانىلار -ىشــىمىزغا دهخل ئ

مىــس ،قانــداق -بــالام ئىــش قىلغانــدا ناھــايىتى مىــس« 

دهپ سورىشـــىدۇ. لـــېكىن ئـــۇلاردىن » قىلىشـــىم كېـــرهك؟

ــۇلار  ــاق، ئ ــى سورىس ــتا ئىكهنلىكىن ــده ئاس ــى دهرىجى قايس

كـــونكىرت ئهھـــۋالىنى ســـۈرهتلهپ بېرهلمهيـــدۇ. شـــۇنىڭ 

ئـانىلار  -قويغـان ئاتـا ئۈچۈن بۇنـداق مهسـىلىنى ئوتتۇرىغـا

ئالــدى بىــلهن بالىســىنىڭ بىركۈنــدىكى پائــالىيهتلىرىگه 

  چىقىشى كېرهك. سهرپ قىلغان ۋاقتىنى خاتىرىلهپ

-ئهگهر ســىز شــۇ خىلــدىكى مهسىلىســى بــار بالىنىــڭ ئاتــا

-ئانىســــى بولــــۇپ، ئۇنىــــڭ بىركۈنلــــۈك ئىـــــش 

ــــنچىكه  ــــى ئى ــــان ۋاقتىن ــــهرپ قىلغ ــــالىيهتلىرىگه س پائ

، نهتىجىســـــىنى كۆرســـــىڭىز ، خـــــاتىرىلهپ چىقىـــــپ

ــته  ــىز! ئهمهلىيهت ــران قالىس ــتۇمتۇت ھهي ــىنىمىزكى ئۇش ئىش
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ــــز ســــۆرهلمه ئهمهس، پهقهت ســــهل  ،  بــــالىڭىز ھهرگى

ــالاس. ــۇ خ ــا  چىچىلاڭغ ــالىڭىزنى قورامىغ ــىز ب ــۇڭا س ش

ــــده ئۆلچىۋىلىشــــتىن  ــــڭ ســــۈرئهت ئۆلچىمى يهتكهنلهرنى

ســـاقلىنىڭ.  مۇشـــۇ نۇقتىـــدىن قارىغانـــدا زور كـــۆپ 

ـــوق«ئهشـــۇ  ســـاندىكى ـــت قارىشـــى ي ـــالىلارنى » ۋاقى ب

ـــدىكى  ـــۇلارنىڭ ئهتىراپى ـــق «ش ـــى مۇۋاپى ـــت قارىش ۋاقى

  چىققان.» ياساپ«چوڭلار » بولمىغان

  

كهيپىياتنىــڭ پىســخىكىلىق ۋاقىتتــا ئوينايــدىغان رولــى بهك 

مــۇھىم. بــالىلار ئــۆزى ياقتۇرمايــدىغان ئىشــقا يۈزلهنگهنــده  

ــ ــى ئېلى ــلهن دىققىتىن ــۈچى بى ــۈن ك ــم پۈت ــقا دائى پ قېچىش

تىرىشــىدۇ. بۇنــداق چاغــدا كــۆپىنچىمىز ئۇلارنىــڭ مهزكــۇر 

ــــش« ــــى »قىلمى ــــدا ئهمهس« ىن ــــۆڭلى بىرجاي « ،»ك

دهپ تهسۋىرلهشــــكه كۆنــــۈپ » دىققىتىنــــى يىغالمايــــدۇ

ــــى  ــــالىلار پهقهت دىققىتىن ــــته، ب ــــكهن، ئهمهلىيهت كهت

نـــــــۆۋهتتىكى ئـــــــۆزى ياقتۇرمايـــــــدىغان ئىشـــــــقا 
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ــــدا ــــدۇ. بۇن ــــنى خالىماي ــــا مهركهزلهشتۈرۈش ق ئهھۋالغ

يولۇققانــدا، چــوڭلار ئاســانلا مهغلــۇبىيهت تۇيغۇســى پهيــدا 

بولـــۇپ، بالىلارغـــا چىچىلىـــدۇ، ھهتتـــا قـــاتتىق تهنبىـــھ 

  بېرىپمۇ قويىدۇ.

  

ـــا ـــتىش، كـــايىش، -تهجرىبىســـىز ئات ـــڭ ۋهز ئېي ئانىلارنى

ــۇرۇپ  ــان -ئ ــوغرا بولمىغ ــارلىق ت ــۇش قات ــلاش، قورقۇت تىل

دهك قىلســـىمۇ، چـــارىلىرى دهماللىققـــا ئۈنـــۈم كۆرســـهتكهن

بىـــراق بالىلارنىـــڭ پىســـخىكىلىق ۋاقىـــت تهرتىـــپىگه 

ــدۇ،  ــىلىقىنى كۈچهيتى ــى قارش ــپ، ئىچك ــق قىلى بۇزغۇنچىلى

ـــالىلار سۈيلىگهنســـىرى ئاســـتا ئورۇنداشـــتهك  ـــده ب نهتىجى

پاسســىپ كهيپىياتنىـــڭ يامــان ســـۈپهتلىك دهۋرىـــيلىكىگه 

  كىرىپ قالىدۇ.

  

ـــاۋ ـــى ئ ـــى خىل ـــڭ پىســـخىكىلىق ۋاقت ۋاللا بهزى بالىلارنى

ــــدۇ، مهســــىلهن؛ ئۇنىڭغــــا  ئاســــتىلاپ كهتــــكهن بولى
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ـــرىلگهن  ـــهك، بى ـــلهش ۋهزىپىســـىنى بهرس تاپشـــۇرۇق ئىش

ـــا ئهگهر  ـــۇ ۋاقىتت ـــدۇ. ب ـــابىدا ئۆتى ـــل ھېس ـــت يى ۋاقى

ــكه  ــنى ھهرىكهت ــھ بېرىش ــايىش، تهنبى ــۈرده ك ــق ت داۋاملى

ــڭ  ــاق، پهقهت ئۇنى ــپ قوللانس ــى قىلى ــۈرۈش چارىس كهلت

ــــ ــــۇ ئاس ــــى تېخىم ــــدىغان پىســــخىكىلىق ۋاقتىن تا ئۆتى

ــــــېڭىچه  ــــــى ي ــــــز ئهڭ ياخشىس ــــــۋىتىمىز. بى قىلى

ــلهن  ــزدىنىش بى ــده ئى ــۇللىرى ھهققى ــدۈرۈش ئۇس ھهرىكهتلهن

بىــرگه ئــۇلاردىكى زهررىــچه ئىلگىرىلهشــنى بايقىغــان ھامــان 

مۇئهييهنلهشـــتۈرۈش ئـــارقىلىق ئۇلارنىـــڭ پىســـخىكىلىق 

  ۋاقتىنى تېزلهشتۈرسهك بولىدۇ.

ال ئــــۈنىمىنى ئهلـــۋهتته، بۇخىـــل چارىلهرنىــــڭ دهرھـــ

ــــــهل  ــــــى س ــــــلىقى بىزن ــــــۆرگىلى بولماس پهل -ك

ــــېكىن ئشىنىشــــىمىز  ــــۇمكىن، ل ــــى م ئۈمىدسىزلهندۈرۈش

ــۇ  ــداق قهدهمم ــى بۇن ــان -كېرهكك ــتهكلهش ھام قهدهم يې

مېــۋه بېرىــدۇ. بــالىلارنى يېتهكلهشــته ئۇلارغــا ئۆگىنىشــنىڭ 

ــده ــق قائى ــرگه مۇۋاپى ــلهن بى ــايقىتىش بى ــاللىقىنى ب -خۇش
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ــۈزۈپ ته ــى ت ــۆز چهكلىمىلهرن ــىپىنى ئ ــتۇرۇش پىرىنس ڭپۇڭلاش

  ئهمهلىيىتىگه يارىشا داۋاملاشتۇرۇش كېرهك.

  

ئىككىنچى قهدهمده ، تهبىئىي ۋاقىتقا بولغان سىزىمگه 

  كاپالهت قىلىمىز

  

تۇرمۇشــتا بىزنىــڭ ھهردائىــم ھهربىــر ئىشــقا نىســبهتهن 

ــۇ  ــز بهكم ــاتنى ساقلىشــىمىز تهس ئىــش. بى ــۇرى كهيپىي يۇق

الهتته مهلـۇم ئىشـقا يـۈزلهنگهن قىزغىن بولمىغـان روھىـي ھـ

ۋاقتىمىــزدا ئامالنىــڭ بــارىچه تهبىئىــي ۋاقىتقــا بولغــان 

ـــدىلىنىش  ـــتىن پاي ـــارقىلىق  ۋاقىت ـــاقلاش ئ ـــىزىمنى س س

  ئۈنىمىنى يۇقىرى كۆتۈرسهك بولىدۇ.

مهســىلهن؛ ئىمتىھانغــا نهچــچه ئــاي قالغــان بولســـىمۇ، 

بىــزده ئــۆگىنىش قىزغىنلىقــى ئــۇنچه يۇقــۇرى بولمىغــان 

تتا ئۆزىمىزنىـــڭ ئهمهلىيىـــتىگه بېقىـــپ كۈنـــدىلىك شـــارائى

ــۇلىنى  ــقۇرۇش ئۇس ــتۈرۈپ باش ــى رهقهملهش ــغۇلات ۋاقتىن مهش
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  قوللانساق ئۈنىمى ياخشى بولىدۇ. 

بۇدېگهنلىـــك ئـــۆزىمىزگه تهۋه تهبىئىـــي ۋاقىتنـــى ھهربىـــر 

ـــاراپ  ـــلىكىگه ق ـــۇھىم ئهمهس ـــۇھىم ۋه م ـــىمىزنىڭ م ئىش

ــارقىل ــىملهش ئ ــت تهس ــپ ۋاقى ــۆلهكلهرگه ئايرى ــپه ب ىق ۋهزى

  ئورۇنداش ئۇسۇلى شهكلىده ئىشلىتىشنى كۆرسىتىدۇ.

ـــۈدهك  ـــبلهپ كهتك ـــالىلارنى ئهيى ـــتا ب ـــت باشقۇرۇش ۋاقى

ـــز  ســـالاھىيىتىمىز بولماســـلىقى مـــۇمكىن، ئهمهلىيهتـــته بى

ـــتىكى  ـــدىلىك تۇرمۇش ـــۈدهك  كۈن ـــم دېگ ـــۇ دائى چوڭلارم

ـــۇمىزدىن ئايرىلىـــپ  ـــهرپىياتىغا بولغـــان تۇيغ ـــت س ۋاقى

ســـىڭىز، بىـــرۋاراق خهت يېـــزىش، بىـــر قـــالىمىز. ئىشهنمى

ــــــۆي  ــــــتىم ئ ــــــرهر قې ــــــتىش، بى ۋاق تامــــــاق ئې

رهتــلهش ..دېگهنــدهك ئىشــلارغا قانچىلىــك ۋاقىــت ســهرپ 

ــــپ  ــــىز؟ ئېيتى ــــپ بېرهلهمس ــــدىغانلىقىڭىزنى ئېيتى قىلى

ــڭ  ــمهك كۆپىنچىمىزنى ــاز، دې ــقهتهن ئ ــدىغانلار ھهقى بىرهلهي

  ۋاقىتقا بولغان سىزىمى ئۇنچه ياخشى ئهمهس.

ــته ۋاقىــت ســهرپ قىلىــپ بالىڭىزنىــڭ ئهگهر ســى ــر ھهپ ز بى
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ــرگه  مهشــغۇلاتلىرىنى خــاتىرىگه ئېلىــپ كــۈزىتىش بىــلهن بى

ــــىلىلهرنى  ــــۆپ مهس ــــى ك ــــىڭىز خىل ــــالىز يۈرگۈزس ئان

بايقىيالايسىز.مهســـىلهن؛ بـــالىلار ئۆزىنىـــڭ ســـۈرئىتىنى 

يۇقــۇرى مۆلچهرلىۋالىــدۇ، يــاكى تاپشــۇرۇقنىڭ قېيىنلىــق 

ـــۆۋهن مۆلچهرلىۋا ـــاكى بولمىســـا دهرىجىســـىنى ت ـــدۇ، ي لى

بىرياقتىن يازغـاچ يهنه بىـر يـاقتىن ئوينـاپ ۋاقىـت ئىسـراپ 

  قىلىدۇ..دېگهندهك.

  

بۇخىلــدىكى كــۈزىتىش ئــارقىلىق ئۆزىمىزنىــڭ بىرقىســـىم 

ــــڭ  ــــالايمىز، بالىلارنى ــــۈملىرىمىزنى توغۇرلىي ــــا ھۆك خات

ـــــى  ـــــىنىڭ ياخش ـــــىلىلىرى پوزىتسىيىس ـــــۇن مهس نۇرغ

ـــــــى ئى ـــــــدىن ئهمهس، بهلك ـــــــدارى بولمىغانلىقى قتى

يېتىشمهســلىكتىن بولىــدۇ.  مۇشــۇ ئاساســتا، بىــز بالىلارغــا 

ــت  ــۆپرهك ۋاقى ــا ك ــيىن نۇقتىلارغ ــنى، قې ــدۇرراق باشلاش بال

تهقسىملهشــنى ئهسكهرتســهك بولىــدۇ. يهنه بىــر مهزگىــل 

مۇشـــۇنداق كـــۈزىتىش ۋه ســـانلىق مهلۇمـــاتلارنى ئانـــالىز 
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ـــدىغان  ـــۇن كېلى ـــا ئهڭ ئۇيغ ـــارقىلىق بالىمىزغ ـــش ئ قىلى

  لات ۋاقتى جهدۋىلى تۈزۈپ چىقساق بولىدۇ.مهشغۇ

ــۈنىمىنى  ــۈرلهردىكى ئ ــاق ت ــڭ ت ــقا بالىلارنى ــدىن باش ئۇنىڭ

ــر  ــادهتته بى ــالايلۇق؛ ئ ــدۇ. ئ ــقا بولى ــۈرۈپ باھالاش تهكش

ـــت  ـــك ۋاقى ـــۈن قانچىلى ـــاملاش ئۈچ ـــقنى تام بهت مهش

ســــهرىپ قىلىــــدۇ، ئهڭ تېــــز ۋه ئهڭ ئاســــتا بولغانــــدا 

ــهرپ قىلىدۇ...دېگه ــت س ــك ۋاقى ــداق قانچىلى ــدهك. بۇن ن

ئاســتا ئۆزىنىــڭ ســۈرئىتىنى -بولغانــدا ، بــالىلار ئاســتا

ـــت  ـــل ۋاقى ـــز بۇخى ـــيىن ، بى ـــدىن كې ـــدۇ، ئان بايقاي

ــۇ ــۇلىنى قهدهمم ــقۇرۇش ئۇس ــۈزۈپ -باش ــا ئۆتك قهدهم بالىغ

ـــڭ  ـــىگه، ئۆزىنى ـــڭ خاتىرىلىش ـــڭ ئۆزىنى ـــپ ئۇلارنى بېرى

تهھلىـــل قىلىشـــغا يېتهكچىلىـــك قىلســـاق بولىـــدۇ، بـــۇ 

غـــان ۋاقىـــت ئېڭـــى ئـــادىتىنى تېخىمـــۇ ياخشـــى بول

  يېتىلدۈرهلهيدۇ.

  

ـــاردىمى  ـــا ي ـــڭ بالىلارغ ـــۇ چارىلهرنى ـــز ب ـــۋهتته، بى ئهل



 48 / 57 

 

بولۇشـــىنى ئۈمىـــد قىلىمىـــز، ئهكســـىچه بىســـىم بولـــۇپ 

قىلىشــىنى خالىمــايمىز. شـــۇڭا، بالىلارنىــڭ ســـۈرئىتىنىڭ 

ــز ــۇل قىلىشــمىز كېرهك.دېمهكچــى -ئېگى پهس بولۇشــنى قۇب

ســـۇلى ھهرگىزمـــۇ بـــولغىنىمىز بۇخىـــل خـــاتىرىلهش ئۇ

ــپ  ــش تۈســىدىكى نهرســىگه ئايلىنى ــازارهت قىلى ــالىلارنى ن ب

قالماســـلىقى كېـــرهك، چـــۈنكى ئهڭ يۇقـــۇرى ئـــۆلچهم 

بېكىتىۋالســـاق، بىزنىـــڭ ھهردائىـــم تاپىـــدىغىنىمىز پهقهت 

ــالىلار  يېتهرســىزلىكلا بولىــدۇ خــالاس. بۇنــداق بولغانــدا ب

  ئېيتقۇسىز دهرىجىده ئازابلىنىدۇ.

  

  ئارام ئېلىش چارچاشتىن ئاۋال

  

ــنى  ــنى تاماملاش ــلهن ئىش ــرهت بى ــرلا غهي ــالىلار بى بهزى ب

ئـــۈچ ســـائهت -ياخشـــى كۆرىـــدۇ، مهســـىلهن؛ ئىككـــى 

ــا  ــاكى تاپشــۇرۇق ئىشــلهپ ئارىلىقت ــپ ي ــۆگىنىش قىلى ئۇدائ

ــايىن ئىخلاســمهنلىكتهك  ــا ئىنت ــۇ قارىماقق ــدۇ. ب ــارام ئالماي ئ
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ــى  ــبه تۇيغۇس ــنىڭ غهلى ــته تاماملاش ــر نهپهس ــدۇ، بى بىلىنى

هلـــۋهتته كۈچلـــۈك بولىـــدۇ. لـــېكىن مـــېڭه گىگىناســـى ئ

ــادهتنى  ــاكى ئ ــۇلنى ي ــل ئۇس ــدا بۇخى ــىدىن قارىغان نۇقتىس

  قوللىمايمىز.

ـــ ـــداقۇمه پىنچىمىزدۆك ـــر ن ـــىراتهت بى ـــار س ـــىۇبول ب  ش

ــ اقتىمىــزداۋ باشــلىغان مكىن،ۇمــ ــ ناھــايىتى نىمىۈئ  قىرىۇي

ـــ ـــدىنهپ پ،ۇبول ـــاتتىق يهپ- ي  ســـىۇيغۇت چارچـــاش ق

 روھنــى ئــارقىلىق رلاشۇجبــهم زىنىۆئــ ۇبــ ،ۇبولىــد يــداهپ

ــۇرغۇئ ــابلىنىدېھ شۇت ــلۇب ،ۇس ــدارلىقهز خى ــد ربى ه ھالىتى

ـــولغىنىمىزدا ـــش ب ـــ ئى ـــهئ نىمىۈئ ـــته تتۋهل ـــىپ زلاې  ئىش

ــد ــ ،ۇبارى ــلۇب كىنېل ــال خى ــهئاد املاشــقانداۋدا تهھ ڭ منى

ـــخىكىلىق ـــىۋ پىس ـــۇئ اقىتن ـــپېك ىتىشۋزارتى ـــپ لى  چىقى

  .ۇبولىد يداهپ بىزارلىق يلاهتمۆئ نۇزۇئ

 ئارىلىقىـــدا اقتـــىۋ گىنىشۆئـــ بالىلارغـــا نۈچـــۈئڭ نىۇشـــ

ــكهرهق ــارام للى ــ ئ ــادىتىنى لىشېئ ــدېي ئ ــك شۈرۈتىل . كهرې

ـــېم30 ن؛هســـىلهم ـــ تۇن ـــدىن گىنشۆئ ـــك قىلغان  10 يىنې
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ــېم ــارام تۇن ــنىېئ ئ ــاېر لىش ــۈچ تىمغ ــدهگېد شۈرۈش . كهن

 ارىچىلىقۋئـــا ئـــاز بىـــر كهرمۈتىلـــدېي تنىهئـــاد نـــداقۇب

 لىـــپېئه گىنىشـــكۆئڭ نىـــۇب كىنېلـــ مكىن،ۇمـــ شـــىۇبول

 خىــلۇبۇ. بولمايــد چاغلاشــقا نۆۋهتــ نىمىنىۈئــ لىــدىغانېك

 بــــالىلار رالىغانداۇاملاشــــتۋدا پۈرۈتىلــــدېي تنىهئــــاد

ــ ــداۋدا گىنىشۆئ ــاتتىق امى ــدىغان سېھــ چارچــاش ق  قىلماي

ـــد ـــلۇبۇ. بولى ـــاتتىق خى ـــاقلىقۇي- ق ـــهڭت مش  نهلگهش

ـــىمهۋئ ـــر رىش ـــقانداه تىمگې ـــ ماسلاش ـــيهتڭ بالىلارنى  بىئى

  ۇ.بارىد ئىشىپۇ سىزىمىم قىتاۋ

 رســـىتىۇپ لىشېئـــ ئـــارام تىملىـــقېر خىـــلۇب بىـــرىه نهي

ــالىلاردا ــىمانهيرهغ ب ــدۈئ تس ــدۈتىلدېي مى ــىلهم ،ۇرى  ن؛هس

ــېم 25 ــ تۇن ــدىن گىنىشۆئ ــك قىلغان ــانلىقىنى يىنې  چارچىغ

 چىۇباســـــــق گىنىشۆئـــــــ ،ۇقىلســـــــىم سېھـــــــ

 لىـــپ،ېب بـــارلىقىنى تۇنـــېم 5ه نهي ئاخىرلىشـــىدىغانلىقىغا

ــ ــ-زۆئ ــدۈندهتلهرىغب زىنىۆئ ــۇم ،ۇرى ــرارلىنىشهت نداقۇش  ك

ــارقىلىق ــۆئ ئ ــگۇ زىم ــدا نهبىلمى ــاخىرىغىچ ھال ــرهغه ئ  تهي
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 تهســائ رهبىــر ،ه كســىچهئڭ نىــۇبۇ. رىــدۈتىلدېي قىلىشــنى

ــتۋ ــد اقى ــاۇئه ئىچى ــچ لارغ ــارامه قىل ــ ئ ــىتىۇپ لىشېئ  رس

 نــداقۇب بايقــايمىزكى، نىۇشــ باقســاق ســىناپ يهرمهب

ــال ــالىلاره تتهھ ــۆئ ب ــنى دىنزلىكى ــا ئىش ــ ئارقىغ  ،ۇيدهرۆس

 قاتــارلىق قىلــش قۇنلــۇھور ، شۇرۇروھســىزلاند زىنىۆئــ

ـــتىلۋ ـــپ رنىهاس ـــ قوللىنى ـــ-زۆئ ـــهنهت« زىنىۆئ ه ك»سۇپپ

 ۇ.رىدېب پۇقوي

 ئـانىلار-ئاتـا زىهب باققـان سـىناپ لنىۇسـۇئ خىـلۇب كىنېل

ـــداقۇم ـــر ن ـــاۋھهئ بى ـــان،ۇيول الغ ـــلۇب بالىســـىغا قق  خى

ــــ يىنېــــك قوللانغانــــدىن لنىۇســــۇئ  اقتىــــداۋ گىنىشۆئ

ــۇھور ــان قۇنل ــاهئ قىلغ ــۇنېم 10 مم ــارام قۇتل ــنىېئ ئ  لىش

  .نهرمىگهب قولدىن تئىيهق بولسا

 مكىن،ۇمــ قىلىشــى تىــت-تىــتۇ ســىزنىم الۋھــهئ نــداقۇب

ــ  كهرىقىــدۇقۇيۇ. بولىــد ىزڭرســىۇاملاشتۋدا تئىــيهق كىنېل

ــىلىگهم ــداۇيوله س ــىيهۋت ققان ــۇئه س ــ لۇس ــا كىۇش  ،ڭكايىم

ـــرىكم ـــىهب ،هڭتى ـــۈئ لك ـــ ىزنس ـــدىكى ش،هتلهرهش  قولى
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 چىكىـپه سـتىگۈئ لهسـتۈئ ىلىش،ۋلىـېئ ئاسـتا قنىۇنچـۇئوي

 كىلىشـــىمنى غـــاڭنىۇئه ردهكىللهشـــ قاتـــارلىق شۇقويـــ

 تىمغــاېر نىۇئــ ئاســتا-ئاســتا ئــارقىلىق شۇقويــ رتىپهســكهئ

  ۇ.بولىد نهتامام رگىلىۈشۈچ

  

  ه : مچۇقوش

  

 شــقاۇرۇئاش ســىزىمىنى اقىــتۋ بىئىــيهتڭ بالىلارنىــه نــدۆۋهت

  : تىمىزۆئ پۇرۇشتۇتون لنىۇسۇئ ياخشى بىر ئالاقىدار

)10+2( X5 ۋ گىنىشۆئــ)لىۇســۇئ)  شۇرۇباشــق اقىــت 

  هققىدهھ

)10+2( X5  ــتۋ ــق اقى ــۇئ شۇرۇباش ــىز؟هبىل لىنىۇس  مس

 تۇنــېم10بولســا يــدىغىنىهئىپادىلڭ نىــ 10 دىكىڭــنىۇب

 ئىشــنى مۇلــهم نهبىــل) 100(%ھنــىېز نۈتــۈپه ئىچىــد

  .لىشېئ ئارام ئاندىن توشقاندا اقىتۋ قىلىش،

ـــۇمىن10 بولســـا يـــدىغىنىهئىپادىلڭ نىـــ2  تهخىـــزم قۇتل
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 لشــــىنىېئ ئــــارام تۇمىنــــ 2 يىنېــــك ئاخىرلاشــــقاندىن

ـــىتىدۆك ـــ ،ۇرس ـــاۇ ۋب ـــاي اقىتت ـــىز،هئىچ چ ـــا مس  تورغ

 مۇلــهم رۋۇيتــاهئ يلى،هىزمڭقىلســىه مېنــ .…چىقامســىز

ــ ــىز، ئارامهكىلدهش ــ ئالىس ــ2 كىنېل ــتۋ تۇمىن ــان اقى  تولغ

 ىزڭتىشـــىېك كىرىشـــىپه تكهخىـــزم لرھـــاهد ھامـــان،

  .ندايسىزۇئور ئىشلارنى تىزىملىكتىكى نىهي ك،هرېك

ـــ5 ـــدىغىنىهئىپادىلڭ نى ـــا ي ـــائ: بولس ـــد تهبىرس ه ئىچى

  .كرارلاشهت تىمېق شهب لنىۇسۇئ نداقۇشۇم

ــ ــداشۇئور نىۇب ــداهج ن ــداقۇم ريانى ــانچ ن ــاۇنه بىرق  قتىغ

ــد ــقه ئالاھى ــك قىلىشــىمىز تهدىق ــ10 ك؛هرې ــد تۇمىن ه ئىچى

ـــىڭزىپىۋه ـــدۇ ىزمڭچىمىســـىۈكه ىتىشـــكۋتاماملى ىزن  ،ۇبولى

 تۇمىنــــ10رهگهئ بولــــدى، بولســــا شهئىلگىــــرىل تهقهپ

ـــماي ـــ توش ـــىۋهتاماملى پلاۇرۇت ـــالهد ىزڭتس ـــاپ رھ  توخت

ــ2 ــارامه كىلدهشــ خالىغــان تۇمىن ــدىن ئالىســىز، ئ ه نهي ئان

 اقتىنـــىۋ ئـــارام رگىـــزهھ قىلىســـىز، تهخىـــزم تۇمىنـــ10

 نداقۇشــۇم مانــاۇ. يــدبولماه تىشــكېك پۈتــۆئ ئــاتلاپ
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 للىــكهزهلايغ ســىزنى رتىــپهتۇ بــ بــارىمىز، لىــپېئ ســىناق

  ۇ.چىقىد پۇزۇتقۇق كىرىزىسىدىن

 لمىلىكهرۆســــه ىزدڭزىۆئــــ اقىتتــــاۋ بىــــر قايســــى رهگهئ

ـــالام ـــه لســـۈرۆك تلىرىهئ ـــلۇ ب ـــۇئ خى ـــوللىنىش لنىۇس  ق

  ۇ.بولىد ىزڭبارسى لىپېئ الاشۋدا ىزنىڭزىۆئ ئارقىلىق

  ؟ۇلىدېك ماس هرگهكىمل لۇسۇئ خىلۇب

  قىلىدىغانلار لمىلىكهرۆسه جىرىشتېب ئىش. 1

  چىچىلىدىغانلار ئاسانلا پىكىرى-ئوي. 2

ــار ســىمىېتورب. 3 ــارلىقۇتورخ(رهكىشــل ب ــارلار ســلىېك م  ب

  )كچىهمېد

  مهئاد اتقانۋقىلى پهرهبىرت ئىشلارنى مۈركۈبىرت زور. 4

 لهھه بــويىچ مۈركــۈت تنــىهخىزم مــدىكىهلۆك مۇلــهم.5

  مهئاد ققانۇيول يىنچىلىققاقى قىلىشتا

  

  ھازىرلايسىز؟ رنىهمىلېسىزن

  ماشىنىسى سابلاشېھه بىردان. 1
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 جىـــرىشېب ئىـــش نهلگۈزۈتـــه ئـــاددىيغىنه بىرپـــارچ.2

  زىسىېت

  اقىتۋ تهبىرسائ.3

  ىزڭسىلىېك لمىلىكهرۆسۇ شهئڭ سىزنى.4

  مىز؟ۈرۈشتهلىيلهمهئ قانداق

  

)10+2( X5 كرارلايمىزهته نهي رتىپىنىهتڭ نى:  

ــون. 1 ــ ئ ــد تۇمىن ــۈپه ئىچى ــزڭزىھنى نۈت ــل ى ــهم نهبى  مۇل

ـــتۋ ندايســـىز،ۇئور ئىشـــنى ـــقان اقى ـــان توش ـــارام ھام  ئ

  .ئالىسىز

 اقىتتــاۇۋب ،ۇبولىــد تۇمىنــ ئىككــى اقتــىۋ لىشېئــ ئــارام.2

ــ ــان ىزڭزىۆئ ــارام خالىغ ــ بىرئ ــ لىشېئ ــارى كلىنىهش  ئىختىي

ه تكهخىـــزم ھامـــان توشـــقان اقىـــتۋ ممـــاهئ تاللايســـىز،

  .قىلىسىز ئىشنى ىشلىكگېت ئاتلىنىپ

ــر.3 ــائ بى ــد تهس ــه ئىچى ــلۇ ب ــىهت خى ــق شهب رتىپن  تىمې

  .كرارلايسىزهت
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  مكىن؟ۇىزمڭرىشىشىېئه تىجىگهن قانداق

  

)  نىشېگۆئـــ( تهخىـــزم كۈملـــۈنۈئ قىرىۇيـــ تلىكهبىرســـائ

ــــــانىنىهج ــــــكهرهق. رىســــــىزۈچهك باشــــــتىن ري  للى

ـــتۋدا ـــىهب پۇرۇاملاش ـــېت ىزڭرس ـــىۇ خىم ـــۈئ ياخش ه مگۈن

  .مكىنۇىزمڭرىشىشىېئ

ـــ ـــدىنۆئ نهم نىۇب ـــ زلىكى ـــدارى گىنىشۆئ ـــاجىز، ئىقتى   ئ

 چىلىــپېچ ھنــىېز ئاســانلا قىلغانــدا گىنىشۆئــ كچىســىزهتېي

ـــدىغانېك ـــاۇغۇئوق  تى ـــتۇتون چىلارغ ـــىمۋه  رغانۇش  بىرقىس

  .نهرگۆك نىمىنىۈئ نهتهقىقهھ بالىلاردا
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 ئائىله مائارىپىدىكى ياخشى ھهمراھىڭىز


